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Ablauf:
•	Bildschirmpräsentation zur  
Veranschaulichung der  
verschiedenen Schauplätze 

•	Darlegung der geschichtlichen 
Hintergründe

•	Lektüre kurzer Abschnitte  
aus dem Buch

•	Musikalische Umrahmung: 
Sophia Wolf (Harfe)

•	Umtrunk

Mit freundlicher Unterstützung von:

Helene Mathà war viele Jahre als diplomierte Krankenpfle-
gerin tätig. Nach abgeschlossenem Studium an der Univer-
sität Innsbruck arbeitete sie als Lehrkraft für Humanwis-
senschaften und als Koordinatorin für Inklusion an einem 
Gymnasium in Meran.
Seit einigen Jahren widmet sie sich dem Schreiben regio-
nalhistorischer Romane. Im Mittelpunkt ihrer Geschichten 
stehen vor allem Schicksale von Menschen aus Südtirol.

„Stürmische Jahre“ 
Wir schreiben das Jahr 1798, Napoleon führt in Europa an 
mehreren Fronten Krieg, als Matthias, ein junger Tiroler 
Bauer eine Frau aus einem anderen Tal kennen und lie-
ben lernt. Die kluge, belesene Barbara folgt ihm als Braut 
auf seinen Hof. Das Glück der jungen Familie wird jedoch 
schon bald durch die Auswirkungen der Kämpfe, vor 
denen auch Tirol nicht verschont bleibt, gefährdet.

Helene Mathà
liest aus ihrem Buch

B U C H V O R S T E L L U N G

Stürmische 
Jahre

Donnerstag
17. September 2026
20:00 Uhr

im Bischofszimmer 
des TVB Längenfeld 


